
Kontakt Restless Legs-Patientforeningen og få mere at vide:

49 75 56 56 (efter kl. 12:00)
www.restlesslegs.dk
E-mail: restless@legs.dk

www.restlesslegs.dk

● Har du et påtrængende behov for at bevæge benene,
ledsaget af ubehagelige følelser i læggene?

● Forværres symptomerne ved hvile og inaktivitet?

● Lindres symptomerne ved bevægelse af benene?

● Forværres symptomerne om aftenen og/eller natten?

Plages du af
uro i benene?

Du er ikke alene! 

Sundhedsministeriet anslår, 
at 380.000 har de samme symptomer.
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Uro i benene?
Måske Restless Legs!

Hvad er Restless Legs, 
og hvordan behandles denne folkesygdom?

Gå ind på www.restlesslegs.dk og klik på menupunktet

''Hvad er Restless Legs?''

Læs artiklerne af neurologerne Merete Karlsborg og
Poul Jennum og overlæge Jan Ovesen samt artiklen
''Forslag til dosering ...''. Print evt. artiklerne ud og 
aflever dem til din læge forud for en konsultation.

Du har nu det materiale, som er nødvendigt for, 
at du i samråd med din læge kan komme i en effektiv

behandling af din Restless Legs med dopaminagonister.

Restless Legs-Patientforeningen
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